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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Частного 

общеобразовательного учреждения "Школа "Шамир" (далее - учебный план) для 

5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответсвующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень учебных предметов, 

учебных курсов и время, отводимое на их освоение по классам и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы Частного 

общеобразовательного учреждения "Школа "Шамир", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования и федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Частное общеобразовательное учреждение "Школа"Шамир" 

начинается начинается 01.09.2026 для учащихся 5-7 классов, 24.08.2026 для 

учащихся 8-9 классов и заканчивается 31.05.2027 для 5-8 классов, 26.05.2027 для 9 

класса. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа.  

Общее количество часов учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часов 

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. 

Согласно действующим нормативам, установлены следующие ограничения 

по времени на выполнение домашних заданий для 5–9 классов: 

 5 класс — не более 2 часов. 

 6–8 классы — не более 2,5 часов. 

 9 класс — не более 3,5 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

С 01.09.2026 в учебных планах ООО появляется новый предмет –

 «Духовно-нравственная культура России» (приказы Минпросвещения от 

18.06.2025 № 467, от 10.11.2025 № 808). В ФОП рекомендовали выделить на 

ДНКР 85 часов в 5–7-х классах: 

 в 5-м классе – 17 часов в год  (в  2026-2027 учебном году 1 час в 

неделю во 2 полугодии) 

 в 6–7-м классе – 34 часа в год, по 1 часу в неделю (с 2027-28 

учебного года). 

С 01.09.2026 года на уровне ООО предусмотрено 408 часов на изучение 

предмета «Иностранный язык» (ранее — 510 часов). 

Учебная нагрузка по иностранному языку для учащихся 5–7-х классов 

составляет 2 часа в неделю. В 2026–2027 учебном году данный режим обучения 

вводится для учащихся 5 класса. 

В 2026/27 учебном году на уровне ООО продолжится переход на новый 

формат преподавания истории (приказ Минпросвещения от 09.10.2024 № 704).  

В учебном плане на историю выделяется в 5–8-х классах 3 часа в неделю, в 

9-м классе -  2 часа в неделю.  

В ФОП ООО закрепили структуру изучения истории в 5–9-х классах: 

 5-й класс – 68 часов («Всеобщая история»), 34 часа («История 

нашего края»); 

 6-й и 7-й классы – 28 часов («Всеобщая история»), 57 часов 

(«История России»), 17 часов («История нашего края»); 

 8-й класс – 34 часа («Всеобщая история»), 68 часов («История 

России»); 

 9-й класс – 23 часа («Всеобщая история»), 45 («История России»). 

Обществознание на уровне ООО будут изучать только девятиклассники по 1 

часу в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, в том числе на углубленном уровне.  

Так, на учебный курс «Диалог двух культур» в 5–8-х классах отводится по 2 

часу в неделю,  «Стратегии подготовки к экзамену по английскому языку» - 1 час  

в 9 классе, с учетом мнения родителей (законных представителей), с целью 



углубления содержания учебного предмета «Иностранный язык (английский)» и 

повышения уровня языковой подготовки обучающихся.  

При изучении предмета «Иностранный язык (английский)» осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Кроме того, время, отводимое на часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений, используется для введения специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений. К ним относится учебный курс «Новая 

ступень – новые возможности», на который отводится 17 часов  в 5 классе (1 час в 

неделю в 1 полугодии), направленный на адаптацию обучающихся к обучению на 

уровне основного общего образования и развитию навыков самоорганизации. 

В Частном общеобразовательном учреждение "Школа "Шамир" языком 

обучения является русский язык. 

Третий  час предмета «Физическая культура» в 5-9 классах реализуется 

образовательной организацией за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, включая использование учебных модулей по видам 

спорта (в частности через внеурочную деятельность, которая входит в часть 

программы, формируемую участниками образовательных отношений). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Учебные предметы (учебные курсы) из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра. 

 Промежуточная аттестация проходит на последних  учебных неделях. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и 

порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Частное общеобразовательное учреждение "Школа "Шамир".  

 

 

 



Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную 

аттестацию, представлены в таблице. 

Класс Учебный предмет 
Порядок определения результатов промежуточной 

аттестации 

5–7 

классы 
Русский язык 

Среднее арифметическое триместровых отметок и отметки 

за годовую работу (диктант с грамматическим заданием) 

8 класс Русский язык 

Среднее арифметическое триместровых отметок и отметки 

за дополнительное испытание (устное собеседование в 

формате ОГЭ) 

9 класс Русский язык 

Среднее арифметическое триместровых отметок и отметки 

за годовую работу (тестовая контрольная работа в формате 

ОГЭ) 

5–9 

классы 
Математика 

Среднее арифметическое триместровых отметок и отметки 

за годовую контрольную работу 

5-8 

классы 

Иностранный язык 

(английский) 

Среднее арифметическое триместровых отметок и отметки 

за годовую работу (зачет по грамматике и устный зачет) 

9 класс 
Иностранный язык 

(английский) 

Среднее арифметическое триместровых отметок и отметки 

за годовую работу (зачет по грамматике) 

5, 7-9 

классы 
Литература 

Среднее арифметическое триместровых отметок и отметки 

за годовую работу (тестовая контрольная работа) 

6 класс Литература 

Среднее арифметическое триместровых отметок и отметки 

за дополнительное испытание (устное собеседование в 

формате ОГЭ) 

6,8,9 

классы 
История Среднее арифметическое триместровых отметок 

5, 7 

классы 
История 

Среднее арифметическое триместровых отметок и отметки 

за дополнительное испытание (устное собеседование в 

формате ОГЭ) 

9 класс Обществознание 
Среднее арифметическое триместровых отметок и отметки 

за итоговую  работу в формате ВПР 

7-9 

классы 
Информатика Среднее арифметическое триместровых отметок 

5-7 

классы 

Духовно-нравственная 

культура России 
Среднее арифметическое триместровых отметок 

5-9 

классы 
География Среднее арифметическое триместровых отметок и отметки 

за дополнительное испытание (устное собеседование в 



Класс Учебный предмет 
Порядок определения результатов промежуточной 

аттестации 

формате ОГЭ) 

5-9 

классы 
Биология 

Среднее арифметическое триместровых отметок и отметки 

за дополнительное испытание (устное собеседование в 

формате ОГЭ) 

7-9 

классы 
Физика 

Среднее арифметическое триместровых отметок и отметки 

за дополнительное испытание (устное собеседование в 

формате ОГЭ) 

8-9 

классы 
Химия Среднее арифметическое триместровых отметок 

5-9 

классы 
Музыка Среднее арифметическое триместровых отметок 

5-9 

классы 

Изобразительное 

искусство 
Среднее арифметическое триместровых отметок 

5-9 

классы 
Труд (технология) Среднее арифметическое триместровых отметок 

5-9 

классы 
Физическая культура Среднее арифметическое триместровых отметок 

8-9 

классы 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Среднее арифметическое триместровых отметок 

5-9 

классы 

Все предметы части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Промежуточная аттестация проводится без балльного 

оценивания на основе результатов педагогического 

наблюдения 

 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся и формируется с учетом пожеланий 

учащихся и их родителей.  

Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями и 

примерными расходами времени:  



  внеурочная деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – 

от 2 до 4 часов;  

    внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности – от 1 до 2 часов;  

    внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

    внеурочная деятельность ученических сообществ и воспитательные 

мероприятия целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов 

   организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно – от 2 до 3 часов.  

Общий объём внеурочной деятельности составляет 10 часов в неделю в каждом 

классе.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

5 6 4 3 3 

3 3 2 2 3 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 3 3 

Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

5 5 0 0 0 

0 0 3 3 3 

0 0 2 2 2 

0 0 1 1 1 

0 0 1 1 1 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная культура России 

3 3 3 3 2 

0 0 0 0 1 

1 1 2 2 2 

0.5 1 1 0 0 

Физика 
Химия 
Биология 

0 0 2 2 3 

0 0 0 2 2 

1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 1 1 0 0 

1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Итого 26.5 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Диалог двух культур 2 2 2 2 0 

Комплексное развитие языковых компетенций 0 0 0 0 1 

Новая ступень - новые возможности 0.5 0 0 0 0 

Итого 2.5 2 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



 


