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Пояснительная записка к учебному плану 
 

 
Учебный план среднего общего образования Частное общеобразовательное 

учреждение "Школа "Шамир" (далее - учебный план) для 10-11 классов, 
реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 
соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 17.05.2012  № 413 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Частное 
общеобразовательное учреждение "Школа "Шамир", разработанной в соответствии 
с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план предусматривает:  
 2 летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования в соответствии с ФГОС для X – XI классов; 
 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при    этом объем максимальной допустимой нагрузки в 
течение дня составляет - не более 8 уроков; 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы 
затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах)  
3,5 ч;  

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе  
 

В соответствии с календарным учебным графиком образовательной организации 
устанавливается следующая продолжительность учебного года: 
Начало учебного года: 01.09.2023 г. 
Окончание учебного года: 31.08.2024 г. 
 
Начало учебных занятий: 9.00 час 
Продолжительность уроков: 45 мин 
Продолжительность перемен: 10-20 мин 
Периоды аттестации: триместры 
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Среднее общее образование 
 
Учебный план реализует модель профильного обучения в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 
образования, которая предполагает стандартизацию двух уровней преподавания 
учебных предметов (базового и углубленного) и обеспечивает возможность выбора 
обучающимся предметов для изучения на базовом или углубленном уровне. 
Углубленные общеобразовательные учебные предметы определяют специализацию 
каждого конкретного профиля обучения.  

Профильное обучение сформировано с учетом запросов обучающихся и их 
родителей (законных представителей). 

 
Учебный план для 11 класса реализует универсальный профиль. 

Универсальный профиль позволяет построить индивидуальный маршрут обучения 
исходя из той профессиональной сферы, которой учащийся планирует заниматься и 
сформирован, учитывая предпочтения родителей и выбор учащихся.  

 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Уровень 
изучения 
предмета 

10 класс 
2022-2023 

учебный год 

11 класс 
2023-2024 

учебный год 

Всего 
часов за 
два года 
обучения Число 

часов в 
неделю 

Число 
часов 
в год 

Число 
часов в 
неделю 

Число 
часов 
в год 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 
 

Русский язык  У 3 102 3 102 204 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Математика и  
информатика  
 

Математика: 
алгебра и начала 
математического  
анализа 

 
  Б 

 
2 68 2 68 136 

Математика: 
геометрия Б 2 68 2 68 136 

Информатика  Б 1 34 1 34 68 
Иностранные  
языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

 
У 6 204 6 204 408 

Естественные 
 науки 

Физика Б 2 68 2 68 136 
Биология Б 1 34 1 34 68 
Химия Б 1 34 1 34 68 
Астрономия Б   1 34 34 

Общественные 
науки 

История Б   3* 102   3* 102 204 
Обществознание Б 2 68 2 68 136 
География Б 1 34 1 34 68 

Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Физкультура  Б 3 102 3 102 204 
ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 
проект  2 68   68 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе 
 
 

Математика и  
информатика  
 

Математика: 
алгебра и начала 
математического  
анализа 

Б 
 
1 

 
34 1 34 68 

Предметы и 
курсы по выбору 

Элективные курсы ЭК   1 34 34 

Итого: 
допустимая 
нагрузка при  
5-дневной неделе 

34/34 

 

34 1156 34 1156 2312 

Внеурочная деятельность      10    340 10 340 680 
 
 
Особенности учебного плана 
 
Учебный план универсального профиля содержит 2 учебных предмета на 

углубленном уровне:  
1. «Иностранный язык» - 6 часов в неделю (204 часа в год), При изучении 

иностранного языка ведется преподавание учебного предмета «Иностранный язык 
(английский)» 

2. «Русский язык» - 3 часа в неделю (102 часа в год).  
 
Для реализации содержательных линий в рамках единого учебного предмета 

«Математика» образовательная организация выбирает параллельную модель. 
Параллельная модель: параллельное изучение двух содержательных линий 

отдельными систематическими курсами.  
При реализации модели сохраняется одна из традиций петербургского 

математического образования – строгое системное построение математических 
учебных предметов, а, именно, раздельное изучение курсов алгебры и геометрии, 
рассматривающих различные объекты изучения, имеющих различные 
дидактические цели и задачи в обучении. Следует отметить, что данная модель 
является преемственной к структуре реализации курса математики основной школы, 
где преподавание ведется по двум учебным предметам «Алгебра» и «Геометрия».  

Реализация параллельной модели требует использования двух отдельных 
учебников, с наименованиями, соответствующими содержательным линиям: 
«Математика: алгебра и начала математического анализа» (УМК «Математика: 
алгебра и начала математического анализа» авторов Колягин Ю.М., Ткачева М.В., 
Федорова Н.Е. и «Математика: геометрия» (УМК авторов Атанасян Л.С., Бутусов 
В.Ф., Кадомцев С.Б.).  

При этом полугодовые и годовые отметки выставляются по предмету 
«Математика»: отметки за полугодия и за год выводятся как среднее 
арифметическое итоговых отметок по периодам обучения по содержательным 
линиям. 

 
Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» реализуется 

интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях 
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обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 
русского языка как родного языка в соответствии с ФГОС основного общего 
образования. 

Предметная область «Естественные науки» изучается предметами: на базовом 
уровне «Химия» и «Биология» - по 1 часу в неделю (всего 34 часа в год каждый), 
учебный предмет «Физика» – 2 часа в неделю (всего 68 часов)  

Региональным компонентом учебного плана является определение 
дополнительных часов на изучение учебного предмета «История» - 1 час в неделю  
(учебный предмет «Русский язык» изучается на углубленном уровне) 

В учебном плане 10 класса предусмотрена подготовка и защита 
индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется учащимися в 
течение 10 класса самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 
рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 
избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественной, творческой.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года (10 
класс) в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом - 1 час 
в неделю (34 часов в год), а также используются часы внеурочной деятельности, 
позволяющие проводить работу в малых группах, учитывать специфику тематики 
проектов и т.д.  

При изучении предметов «Иностранный язык (английский)», «Математика», 
«Русский язык» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

 
При организации, планировании и проведении уроков физической культуры в 

полной мере использует школьный спортивный зал, естественные природные 
ландшафты, а также бассейн спортивного клуба ВМФ (Средний пр В.О., 87) 

Изучение предмета «Физическая культура» в старшей школе ведется по 
государственной программе при недельной нагрузке 3 часа и предусматривает: 1 час 
в неделю в спортивном зале школы и 2 часа в неделю обучение учащихся плаванию 
в бассейне. 
 

Годовая промежуточная аттестация представляет собой результат одной из трех 
процедур: 

- триместровой аттестации в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, 
модуль осваивался обучающимся в срок одного триместра  

- среднее арифметическое результатов триместровых аттестаций в случае, если 
учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок более 
одного триместра  

- средним арифметическим годовой оценки и оценки за дополнительное 
испытание в конце года. Формы дополнительного испытания и список предметов 
утверждаются директором     Школы ежегодно в срок до 1 декабря и доводятся до 
сведения всех участников образовательного процесса. Округление результата 
проводится в пользу обучающегося. 
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Основная образовательная программа среднего общего образования в 11 классе 
реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением 
требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.  

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 
интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 
развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 
педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 
социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 
является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 
воспитания образовательной организации. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 
программ основного общего образования и среднего общего образования при 
формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 
предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 
• 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности 
«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

• По 1 часа в неделю – на занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся. 

• По 1 часу в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 
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