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Пояснительная записка к учебному плану 
 

Учебный план основного общего образования Частного 
общеобразовательного учреждения "Школа "Шамир" (далее - учебный план) 
для 8, 9 классов, реализующих основную образовательную программу 
основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 
1897  «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 
их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Частного 
общеобразовательного учреждения "Школа "Шамир", разработанной в 
соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Частном общеобразовательном учреждении "Школа 
"Шамир" начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.08.2024.  

Продолжительность учебного года в 8-9 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для учащихся 8-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 
течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки 
в течение дня составляет: для обучающихся 8-9  классов – не более 8 уроков 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, 
чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 
часах в 8 классе - 2,5 ч, в 9 классе – 3,5 ч 

 
Начало учебных занятий: 9.00 час 
Продолжительность уроков: 45 мин 
Продолжительность перемен: 10-20 мин 
Периоды аттестации: триместры 
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Годовой учебный план основного общего образования 

 для 8 – 9 классов 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего V VI VII VIII IX 
Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 
Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык       
Родная литература       

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 
 

102 102 102 136 136 578 

Математика  
и информатика 

Математика 170 170    340 

Математика Алгебра   102 102 102 306 
Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 68 68 68 68 102 374 

Обществознание   34 34 34 34 136 
География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные  
предметы 

Биология  34 34 34 68 68 238 
Физика   68 68 102 238 
Химия    68 68 136 

Искусство 
Музыка 34 34 34   102 
Изобразительное 
искусство 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34  238 
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    34  34 

 Итого: 918 986 1020 1088 1088 5100 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  
при пятидневной учебной неделе 

68 34 68 
 

34 
 

34 
 

238 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Санкт-Петербург –
хранитель духовных 
традиций народов России 

34   

  

34 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 34 34 34 

  102 

Математика  
и информатика 

Алгебра   34  34 68 
Вероятность и статистика    34  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при пятидневной учебной неделе 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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Недельный учебный план основного общего образования  
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего V VI VII VIII IX 
Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык       
Родная литература       

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 
 

3 3 
 
3 
 

4 4 17 

Математика  
и информатика 

Математика 5 5    10 

Математика  Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные  
предметы 

Биология  1 1 1 2 2 7 
Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 

Искусство 
Музыка 1 1 1   3 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    1  1 

 Итого: 27 29 30 32 32 150 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  
при пятидневной учебной неделе 

2 1 2 1 1 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

«Санкт-Петербург – 
носитель духовных 
традиций народов 
России» 

1   

  

1 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 1 1 1 

  3 

Математика  
и информатика 

Алгебра   1  1 2 
Вероятность и статистика    1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при пятидневной учебной неделе 29 30 32 33 33 157 
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 Особенности учебного плана в соответствии с ФГОС ООО 
 

Учебный план для 8-9 классов обеспечивает введение в действие и 
реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет 
общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 
на их изучение. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» 
реализуется интегрировано в учебные предметы «Русский язык», 
«Литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 
результатов освоения русского языка как родного языка в соответствии с 
ФГОС основного общего образования. 

При изучении иностранного языка ведется преподавание учебного 
предмета «Иностранный язык (английский)» углубленно (за счет часов 
обязательной части учебного плана, части формируемой участниками 
образовательных отношений и внеурочной деятельности) 

Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в 
VIII-IX классах осуществляется по линейной модели исторического 
образования (изучение истории в IX классе завершается 1914 годом). 

 Изучение учебного предмета «Технология» строится по модульному 
принципу с учетом интересов и склонностей обучающихся и возможностей 
образовательного учреждения, в том числе с использованием ИКТ. 

Согласно основной образовательной программе основного общего 
образования ЧОУ «Школа «Шамир» изучение учебного предмета «Музыка» 
заканчивается в 7 классе, поэтому 1 час учебного предмета «Музыка» в 8 
классе передается на углубленное изучение предмета «Иностранный язык 
(английский)»   

1 час учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 9 
классе передается на углубленное изучение предмета «Иностранный язык 
(английский)». 

  Изучение учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» в 9 классе, с целью формирования современной 
культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения в необходимости 
безопасного и здорового образа жизни, реализуется во внеурочной 
деятельности.  

Изучение предмета «Физическая культура» в 8-9 классах ведется по 
государственной программе при недельной нагрузке 3 часа и 
предусматривает: 1 час в неделю в спортивном зале школы, 2 часа в неделю 
обучение учащихся плаванию в бассейне  и/или лыжная подготовка (зима - 8 
класс). 

При организации, планировании и проведении уроков физической 
культуры в полной мере использует школьный спортивный зал, естественные 
природные ландшафты (Александровский парк), сад «Василеостровец» 
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(лыжи), а также бассейн спортивного клуба ВМФ (Средний пр В.О., 87) 
Часть примерного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 
содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогического коллектива образовательной организации и распределяются 
следующим образом:  

8 класс 
    - 1 час на изучение предмета «Математика. Вероятность и статистика» 

с целью включения в содержание предмета «Математика» вероятностно – 
статистического содержания.  

9 класс 
    - 1 час на изучение учебного предмета «Математика. Алгебра» для 

усиления практико-ориентированной составляющей подготовки школьников, 
в том числе к ОГЭ по математике. 

 
Учебный курс «История и культура Санкт-Петербурга», учитывая 

сложившиеся традиции петербургского образования с целью формирования 
познавательного интереса при изучении родного города, изучается в рамках 
внеурочной деятельности в 8-9 классах. 

 
Годовая промежуточная аттестация представляет собой результат одной 

из трех процедур: 
триместровой аттестации в случае, если учебный предмет, курс, 

дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок одного триместра  
среднее арифметическое результатов триместровых аттестаций в случае, 

если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался обучающимся в 
срок более одного триместра  

средним арифметическим годовой оценки и оценки за дополнительное 
испытание в конце года. Формы дополнительного испытания и список 
предметов утверждаются директором     Школы ежегодно в срок до 1 декабря 
и доводятся до сведения всех участников образовательного процесса. 
Округление результата проводится в пользу обучающегося. 

Основная образовательная программа основного общего образования в 
8-9 классах реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с 
соблюдением требований санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов.  

Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями: 
внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 
программы; внеурочную деятельность по формированию функциональной 
грамотности; внеурочную деятельность по развитию личности, ее 
способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 
самореализации обучающихся; внеурочную деятельность, направленную на 
реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне 
образовательной организации, класса; внеурочную деятельность по 
формированию функциональной грамотности; внеурочную деятельность по 
развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 



 
7 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся; внеурочную 
деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 
пространстве общеобразовательной школы. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 
программ начального общего и основного общего образования при 
формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 
предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической направленности 
"Разговоры о важном" (понедельник, первый урок); 

- 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том 
числе основы предпринимательства). 

Количество часов внеурочной деятельности на одного обучающегося в 8-9 
классах в 2023-2024 учебном году составляет 10 часов в неделю 

 
 


